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Die Tramnings sind auf die Erfahrungswek der Kinder
und Jugendlichen ausgerichtet, denn nur was
lebensnah und realistizch ist kann akeeptiert und in
das Verhaltensrepertoire aufgenommen werdan,

Der Trainingsansatz ist bewegungs- und erlebnis-

orientiert: mit viel kbrperfichem Bnsatz, Spiel und

praktischen Ubungen néhern wir uns dem Thema

Gewalt und setzen uns demit auseinander. Dabeai

benutzen wir all unsere Sinne: wir denken und reden,

erfahren und splren, probieren aus und dben - stets

ernsthaft, aber immer mit viel SpaB.
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Training zur Selbstbehauptung,;

Kinder und Jugendliche erfeben Konflikbe, Ag-
gressivitat und Gewak als Teil ihres Lebens und
Alltags - in der Famile, in Freundeskreis und
Peer-Group, in Schule und Verein, auf dem
Schulweg oder bei der Freizeitgestaltung..

Das Erfernen eines konstruktiven Umgangs mit
Konfliktsituationen und die Entwicklung won
Strategien zur Gewaltbewditigung sind
nobwendigar Bestandtei ihres sozialen Lernens.

Doch wo finden Kinder und Jugendliche hierzu
Raum und Rahmen, wie und wo kbnnen sie
lernen sich fair mit anderen auseinander zu
setzen und vor allem, dabei auf Gewalt zu
verzichten?

Meine Trainings zur Sefbstbehauptung, Gewalt-
pravention und Deaskalation stellen ein bedarfs-
orientiertes Angebot dar, Kinder und Jugend-
A liche bei der Entwicklung angemessenar Ver-
“‘* haltensmuster im Kontext Gewalt zu begleiten
% und zu unterstitzen

~

Bei allen Traénings geht es darum, Wege zu finden
und zu erproben, um

Cewalt zu erkemmnan und zu

benaennan

durch das Thematisieren der unterschiedlichstan
Erschenungsformen van Gewalt, durch Scharfung
dar Wahrnehmung und Farderung der Sensibilitat
in Bezug auf Gewalt sowle durch die [Waiter-)
Entwicklung von Empathie und Zivilcourage

Cewalt zu varmeaidan

durch bawussten Umgang mit Gewaltsituationen,
gine ziglgerichtete Farderung der Kommuni-
kations- und Teamfahigkeit sowie durch das
Eindben von Handlungestrataglen, die zu einem
konstruktiven Umgang miteinander befihigen.

Gewaltprédvention und Deeskalation

sich vor Gewalt zu schidtzen

mit: Selbstbewusstseain und positivem Selbstwert-
gefiihl, durch Erkennen und Nutzen eiganer StErkean,
durch sensible Wehrmehmung esgenar Granzen und
deren Verteidigung zum Bsispeal durch den Einsatz
von Sprache und Stemema, Blick und Kirperhaltung

mit Gawalt umzugehan

durch dan Erwerb von Kompetanzen und Hand-
lungsfahigkait sowie das Erproben und Endben
von Handlungsalternativen in Konflikisituationan,

GEWALT VERANDERT LEBEM!
VIELE GESICHTER.

GEWALT MACHT ANGST !
KORPER UND SEELE!
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